Sefor

Guatemala de la Asuncion
30 de Diciembre de 2,016

Erick Roberto Sosa Aldana
Viceministro del Deporte y de la Recreacion

Ministerio De Cultura y Deporte

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésiio de presentarle mi informe de

actividades correspondientes al mes de Diciembre del afio 2,016, segin contrato Administrativo

por Servicios Profesionales Numero 396-2016. Aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero

25-2016 y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A Nimero 343.

Actividades Realizadas:

2

Se realizé administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacién de

equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.
Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo de
Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

Se realizo referencia a centros hospitalarios a pacientes que presentaron lesiones Oseas y

necesitaron atencion por especialistas.

Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
Se dieron cuidadosa bienes fungibles y no fungibles.

Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria.

Se dio seguimiento a pacientes con enfermedades degenerativas como Hipertension

Arterial, Diabetes Mellitus, Depresién que realizan actividades fisicas.

Se brindé apoyo para evaluacién médico a programa de escuelas de vacaciones en Centro

Nenortiva Rarrondo



Resultados Obtenidos:

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en Clinica Médica.
2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Evolucion a mejoria de los pacientes que fueron referidos para atencion médica en centros
de segundo nivel.
4. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacion por enfermedades distintas

para evitar complicaciones.
5. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
6. Dar la mejor atencidn personalizada a cada usuario de la clinica médica.
7. Se mejora el nivel de calidad de vida de pacientes con enfermedades diagnosticadas y que

realizan ejercicio dentro de Campo De Marte.

8. Mejorar la cobertura de atencién al aumento de usuarios de centro deportivos.
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Guatemala de la Asuncin,
30 de Diciembre del 2016

Sdor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacin
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera nis atenta me dirijo a usted con el propgsito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Profesionales Nimero 396-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero
25-2016, Correspondiente al periodo de 04 de Enero al 31 de Diciembre del &0 2016.

Actividades Realizadas:

ENERO

1. Administracin de clinica médica, control de medicamentos, esterilizactn de equipo de
sutura, elaboracin de fichas clinicas.

2. Atencin a usuarios adultos y nfios en general que asistbal centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del
mismo.

3. Elaboracitn de Normas Para Manejo de Alimentos y asesoramiento para higiene,

elaboractn, almacenamiento de productos comestibles en las casetas que se

dedican a la venta de alimentos a usuarios de Campo De Marte.

Atenciiny asesoramiento de pacientes que presentan enfermedad degenerativa.

Plan educacional y asesoramiento a usuarios deportistas para evitar lesiones.

Cuidado de bienes fungibles y no fungibles.

Trabajo en conjunto con personal de enfermeria

Nowuks

FEBRERO

1. Administractn de clinica médica, control de medicamentos, estenhzacm de equipo de

sutura, elaboractn de fichas clinicas. S
2. Atencin a usuarios adultos y nfos en general que asistbal centro deportlvo Campo

de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del
mismo.



2. Atencion a usuarios adultos y nifios en general que asistié al centro deportivo
Campo de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del
mismo.

3. Atencidn y asesoramiento de pacientes que presentan enfermedad degenerativa.

4. Plan educacional y asesoramiento a usuarios deportistas para evitar lesiones.

5. Cuidado de bienes fungibles y no fungibles.

6. Trabajo en conjunto con personal de enfermeria.

MARZO

1. Se realizé administraciéon de Clinica Médica, control de medicamentos,
esterilizacion de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.

2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo’
Campo de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del
mismo.

3. Se dio atencién y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad
degenerativa y realizaron actividad fisica.

4. Se participé en actividades de capacitaciéon para atencién de pacientes con
problemas de enfermedad mental en Hosptial De Salud Mental.

5. Se participé en actividades de capacitacilon para antencién de pacientes con
problema de Autismo realizada en Salén Takalik Abaj en el tercer nivel del Palacio
Nacional

6. Se utilizd de la mejor forma bienes fugibles y no fungibles.

7. Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria

ABRIL

1. Administracion de clinica médica, control de medicamentos, elaboracién de fichas
clinicas.

2. Atencidén a usuarios adultos y nifios en general que asistié al centro deportivo
Campo Barrondo y Clinica de Personal del Palacio Nacional que solicitaron
primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

3. Se participéd en actividades de capacitacién para atencién de pacientes con
problemas de enfermedad mental en Hosptial De Salud Mental.

4. Referencia a centros hospitalarios a pacientes con problemas de urgencia.

5. Plan educacional y asesoramiento a usuarios deportistas para evitar lesiones.

MAYO

1. Se realizé6 administracion de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacién
de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.



2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

3. Se dio atencién y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad degenerativa
y realizaron actividad fisica.

4. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.

5. Se dieron cuidados a bienes fungibles y no fungibles.

6. Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria

JUNIO

1. Se realiz6 administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacion
de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.

2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

3. Se dio atencién y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad degenerativa
y realizaron actividad fisica.

4. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.

5. Se dieron cuidados a bienes fungibles y no fungibles.

6. Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria

JULIO

1. Se realiz6 administracion de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacion
de equipo de suturay se elaboraron fichas clinicas.

2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

3. Se brindé apoyo a Plan De Contorl De Peso y Obesidad en Palacio Nacional.

4. Se dio atencidn y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad degenerativa
y realizaron actividad fisica.

5. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.

6. Se dieron cuidados a bienes fungibles y no fungibles.

7. Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria.

8. Se realizaron traslados a Centros Hospitalarios a usuarios que necesitaron atencién
especializada para su mejoria

AGOSTO

1. Se realizé6 administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacion
de equipo de suturay se elaboraron fichas clinicas.

2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo

de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.



3. Seinicié Plan De Control De Peso con participacién de personal administrativo.
4. Se dio atencién y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad degenerativa
y realizaron actividad fisica.
5. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
6. Se dieron cuidados a bienes fungibles y no fungibles.
7. Setrabajo en conjunto con personal de enfermeria.
8. Se realizaron traslados a Centros Hospitalarios a usuarios que necesitaron atencién
especializada para su mejoria.
SEPTIEMBRE
1. Se realizé administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacion
de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas. '
2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.
3. Se participé en actividades que promueven la actividad fisica diarias.
4. Se dio atencién y asesoramiento a pacientes que presentan enfermedad degenerativa
y realizaron actividad fisica.
5. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
6. Se dieron cuidados a bienes fungibles y no fungibles.
7. Setrabajo en conjunto con personal de enfermeria
OCTUBRE
1. Se realizé6 administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacién
deequipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.
2. Se atendieron a adultos y nifiosen general que asistieronal centro deportivo Campo
deMarte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.
3. Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
4. Se dieron cuidadosa bienes fungibles y no fungibles.
5. Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria
6. Se participo en el Segundo Simposium sobre Medicina del Deporte y Rehabilitaicon
llevado a cabo 21y 22 octubre 2015.
NOVIEMBRE
1. Se realizé6 administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacién
de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.
2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.
3. Se participé en actividades que promueven la actividad fisica diarias.



Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
Se dieron cuidadosa bienes fungibles y no fungibles.

Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria.

Se brind6 apoyo a los participantes de cursos de vacaciones.

No oy

DICIEMBRE

1. Se realizé6 administracién de Clinica Médica, control de medicamentos, esterilizacién

de equipo de sutura y se elaboraron fichas clinicas.
2. Se atendieron a adultos y nifios en general que asistieron al centro deportivo Campo
de Marte y se les brindo primeros auxilios por lesiones ocurridas dentro del mismo.

3. Se realizo referencia a centros hospitalarios de segundo nivel de atencion a

pacientes que presentaron lesiones dseas y necesitaron atencién por especialistas.

Se dio plan educacional a usuarios deportistas para evitar lesiones.
Se dieron cuidadosa bienes fungibles y no fungibles.
Se trabajo en conjunto con personal de enfermeria.

Se dio seguimiento a pacientes con enfermedades degenerativas como Hipertension

oo

Arterial, Diabetes Mellitus que realizan actividades fisicas.

W
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Guatemala de la Asuncién,
30 de Diciembre del 2016

Sefior

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios
Profesionales Numero 396-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero 25-
2016, Correspondiente al periodo de 04 de Enero al 31 de Diciembre del presente afio.

ENERO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicion en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Evitar enfermedades infecto contagiosas por alimentos mal preparados o por no
cumplir con las Normas De Manejo de Alimentos.

4. Atencion inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De
Marte.

5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades
distintas para evitar complicaciones.

6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y
satisfactoria.

7. Dar la mejor atencion personalizada a cada usuario de la clinica médica.

FEBRERO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicion en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Mejord la calidad de vida de usuarios con los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencién inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De
Marte.



5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de Ja clinica médica.

MARZO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicidn en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Se obtuvo nuevos conocimientos para abordar dar atencién médica a personas con
Enfermedades Mentales.

5. Se mejora la atencién de pacientes con problemas de Autismo.

6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.

ABRIL

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicidn en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover y dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacidon por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
5. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
6. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.

MAYO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencidn inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De

Marte.
5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.



JUNIO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencién inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De
Marte.

5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades
distintas para evitar complicaciones.

6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.

JULIO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en la clinica médica.
2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencién inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De

Marte.
5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicaciéon por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencidn personalizada a cada usuario de la clinica médica.
8. Se dio seguimiento a pacientes que fueron atendidos en Centros Hospitalarios con

especialista por lesiones que ameritaban su tratamiento.

AGOSTO

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencion inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De

Marte.
5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.
8. Se dio seguimiento a pacientes que fueron atendidos en Centros Hospitalarios con

especialista por lesiones que ameritaban su tratamiento.



SEPTIEMBRE

1. Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicion en la clinica médica.

2. Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3. Promover, dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4. Atencién inmediata de las lesiones sufridas durante la actividad fisica en el Campo De
Marte.

5. Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacion por enfermedades
distintas para evitar complicaciones.

6. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
7. Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica.

OCTUBRE

1.Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicion enla clinica médica.

2.Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3.Promover y dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4.Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacion por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
5.Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y

satisfactoria.
6.Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario dela clinica médica.

7.Se adquieren nuevos conocimientos sobre como identificar y abordar los problemas mas
frecuentes en Medicina Deportiva

NOVIEMBRE

1.Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicion enla clinica médica.

2.Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.

3.Promover y dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.

4.Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades

distintas para evitar complicaciones.
5.Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencion inmediata y

satisfactoria.
6.Dar la mejor atencién personalizada a cada usuario dela clinica médica.

7.Se brind6 consejo y plan educacional a los participantes de cursos de vacaciones que
losolicitaron.



DICIEMBRE

Uso adecuado de los insumos que se tiene a disposicién en Clinica Médica.
Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas.
Promover y dar plan educacional de los beneficios del ejercicio diario.
Seguimiento de pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades

PO N~

distintas para evitar complicaciones.
5. Cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencion

inmediata y satisfactoria.
6. Dar la mejor atencion personalizada a cada usuario de la clinica medica.
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